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Henn 1 Henens neppas MBJIOY nerckuii cag Ne 160, 3-7 ner
[Ipuem HaumenoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T) 3Heprewzem,; B C | No perenyphi Ne penerrype,
I 6ona nopiH B K y LeHHOCT (KKaI TEXHONOPHYECKOH KapTEI
3aBTpak | Kama murennunas MonouHas 200/5 5,4 4,1 33,4 204 98 45
X1e6 nieHnYHbIH 30 2,4 0,3 15 78 3.2
Maco clIMBoYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 3.8
Crip 10 2,32 2,95 - 36 3.9
Kogelinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 1,17 414 11.1
Hmoeo: 10,65 14,75 62,85 455,2 1,17
2 3aBTpak | Cox 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
OGex | Canar u3 ceexuisi ¢ iyKom 50 0,7 3,04 418 46,95 4,75 33 14
[ITx 13 cBeXke KaIyCThl ¢ 200 1,6 6,7 6,9 71 17,7 73 2.4
I110B ¢ MSICOM IITHUIBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321 1.2
Kucenb u3 KOHLEHTpaTa 200 0 0 18 60 0 233 11.10
X11e6 pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X1neb nmieHnYHbII 20 1,6 0,2 10 48 1 3.2
Hmoeo: 25,62 28,88 79,78 646,75 23,41
IMoaaau | Kuciomonounslii HAMUTOK 180 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
INeueHbe 30 42 21 131 - 3.3
Umoezo: 9,9 28,2 232 1,2
Yixun Canat u3 g0JI0K ¢ U3I0OMOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 31.1 1.8
CBIPHUKH ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 11 247 51
Coyc MOJIOUHBIHN CIIaJKuii 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369 12.1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 114
Hmoeo: 22,34 19,32 52,45 492,75 4,97
Hmozo 3a I oenn: 66,11 72,85 233,38 1869,10 32,75




Jens 11 Henens neppas MBJIOY nerckuii cag Ne 160,3-7 net
 T— Haumenosanue Macca IInmessie BemecTsa (T) gﬂeprem?em,; N Ne 2% perermypi.
Giona p— B o y esmocTh (KkKan pelenTyps | Testononecko kap

3aBTpak Kama nieHHas ¢ MaciioM 200 4,5 4,1 31 182 - 199 4.7
Kakao ¢ MOJI0OKOM 180 3,8 3,3 15,5 106 1,44 416 11.3
Byrepbpox ¢ maciom 1 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07 3 3.7
Hmoeo: 9,62 14,33 66,51 451 1,51

2 3aBTpaK Cox 100 0,5 10,1 424 2 418 11.12

Ooen CasaT U3 MOPKOBH 50 0,6 3,05 3,3 4372 0,24 42 1.56

Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88 2.6
Cydne kypuHoe 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 327 7.1
Kanycra Tymienas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 354 0.3
Komnor u3 610K 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 390 11.6
X11e6 praHon 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X7ne6 nIeHnYHbIH 20 1,6 0,2 10 48 1 3.2
Hmoeo: 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75

IMoaauuk Kucnomonounslii HAmUTOK 180 5 57 7,2 101 1,2 420 3.1
ITrormika ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449 10.1
Hmoeo: 8,88 8,06 33,35 242 1,2

Yikun Canart u3 cBeXei KarycTsl 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21 1.1
Kotnera peioHas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 271 8.1
[Trope xaprodensHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 339 6.2
UYaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 11.4
X11e6 prxaHon 30 1,98 0,36 10,2 51,2 1 3.2
Hmoeo: 15,65 10,64 52,3 360,9 30,02
Hmozo 3a Il denwn: 5443 | 58,96 | 233,1 | 1715,90 43,48




Hens 111

Henens neppas

MBJIOY nerckmii cag Ne 160

HaunmenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) SHepreTecKan Burasimn No Ne penienTypel,
IIpuem mumm ueHSOCTL o) p TeXHOIOTHYECKOi
omoa MTOPIIUHU b K Yy penenTyphI KapTeI
3aBTpak Kara repkysecoBas ¢ Maciom 200 51 6,1 1,86 197 - 182 4.4
KodeitHbIif HATUTOK C 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414 11.1
X716 MIIeHNIHBINA 30 2,4 0,3 15 78 - 1 3.2
Macino clImBoYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Hmozo: 5,13 13,8 31,31 412,2 0
2 3aBTpaK Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.2
Oben Caekiia JOMTUKOM 60 0,85 3,65 5,19 56,34 57 33 1.12
Cyn KpecThsHCKHIT CO 200 1,84 6,19 12,33 112,47 14,67 0/n 2.14
[ynisimn U3 0TBapHOTO Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293 7.4
['peua oTBapHas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330 0.4
Kommor u3 cyxodpykros Ge3 200 0,44 0,02 15,96 49,32 0,4 376 11.8
Xi1ed paHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X11e6 NIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39 1 3.2
Hmoeo: 22 22,75 82,68 613,18 21,12
Hoagauk Kuci1oM0JI04HBIH HAITUTOK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
Bynouka qoMarsss 70 5,1 8,8 37,7 250,1 - 452 10.2
Hmoeo: 10,1 14,5 449 351,1 1.2
Yikun OMIIeT HaTypabHbIN 80 7,5 10 1 148 0,15 229 5.7
Pary oBomiHoe 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362 6.5
Xi1e6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 114
Hmoeo: 11,58 16,36 35,62 353,95 11,24
Hmoezeo 3a Il oenws: 49,31 67,41 204,61 1772,83 | 35,56




Henb IV

Henens nepsas

MBJIOV nerckuii cag Ne 160

HaumenoBanue Macca HI/IHICBLIG BEIIECCTBA (F) OuepreTnyecka No Ne peuentypsl,
HpI/IeM TIHIIH s [IEHHOCTh Burtamuu C TEXHOJIOTHYECKO
o0 na nopuu b K Y (kKan) peuenTypul it KapThl
3aBTpak Karra MmaHHas ¢ MacioMm 200 3,2 3,9 26 153 182 4.2
Kakao ¢ Moi0koM 180 3,8 3,3 15,5 106 1,44 416 11.3
Bytepbpon ¢ maciiom cnuBouHbIM, | 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07 3 3.7
Hmoeo: 12,82 14,13 61,51 422 1,51
2 3aBTpaK S610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ooen CaJiaT BUTAMUHHBII 50 0,7 3,04 45 43,7 16,2 1.3
Bopu ¢ kamycToi u kaprodenem 200 1,6 55 9,8 104 8,23 63 2.12
3anexanka kaprodenbHas ¢ 165 12,13 9,5 25,7 237 3,8 291 7.11
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372 12.2
KoMmmor u3 cyxo)pyKTOB 180 0,39 0,018 24,98 101,7 0,36 376 11.7
X11e6 prKanoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 17,86 20,038 80,38 576,8 28,6
IMoaauuk KucioMoI04HBbIN HAITMTOK 180 5 57 7,2 101 1,2 420 3.1
Bynouka BaHUIbHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450 10.3
Hmozo: 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun CaJyiaT U3 MOPKOBH 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42 1.56
3aneKkaHKa pucoBas ¢ TBOPOIOM 150 91 7,47 49,86 303 0,08 203 52
Coyc MOJIOUHBIH ClajKuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369 12.1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 11.4
Hmozo: 10,36 11,94 69,11 419,65 0,44
Hmozo 3a IV oenn: 50,39 56,27 255.2 172445 | 41,75




Jenp V

Henens neppas

MBJIOV nerckuii cag Ne 160

HaunmenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTHuecka Neo Ne peLienTypsL,
ITpuem numm 5 LIGHHOCTh Buravmn C | pertenTyp TeXHONOrHYecKoii
omona HOpLUM b XK Y (sca) bl Kaprb!
3aprpak | Cyn MONOUHbIH ¢ MAKapOHHBIMHU 200 5,75 52 18,8 145,2 0,9 100 2.9
Ko(eiHbIii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414 111
X71e6 MIIeHNIHBINH 40 2,68 0,4 20 96 - 1 3.2
Macno CIUBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Hmozo: 8,46 13 53,25 378,4 0,9
2 3aBrpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen CaJiaT U3 CBEKIIBI C MOPKOBBIO 50 0,5 5 41 63,9 3,8 34.2 1.11
Cyn xapuo 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101° 2.2
Kotera pyOseHas U3 NTHIIBI 70 13,1 2,9 11 123,4 - 322 7.8
OBoOIIIY TYIIICHBIC B CMETAHHOM COYCE 150 3,1 5,29 13,29 141,46 7,25 84 6.6
KomroT u3 516110k 180 0,14 0,14 21,4 87,84 1,5 390 11.6
Xi1eb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 23,68 18,26 81,29 613,1 20,15
Ioaguuk | KucnoMonoyHblil HaMUTOK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
X11e6 NIIeHnYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 - ! 3.2
Hmoczo: 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yiknn Onanpy ¢ MOBUIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 449 10.6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 114
Hmoczo: 15,36 14,21 105,08 602,1 1,63
Hmozo 3a V oenwv: 55,68 | 51,45 277 1833,00 | 25,88




Henp VI

Hepnensa Bropas

MBJIOY nerckuii cag Ne 160

Haumenosanue Macca [IumeBsle BemecTsa (I) N No Ne petenrype,
[puem numm ueHSOCTB (o | B C TeXHOJIOrHYECKOiE
oimona MTOPIIUHU b K y peLenTypsl Kapre!
3aBTpak | Kama u3s puca u nmena «JIpyx6a» 200 4,5 5 31 187 0,19 199 4.3
Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106 1,44 416 11.3
X1e6 NuIeHUYHbIH 40 2,68 0,4 20 96 - 1 3.2
Hmoeco: 10,98 8,7 66,5 389 1,63
2 3aBrpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen Canart u3 CBEKJIbI C JIYKOM (4ECHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 33 1.4
Cyn ¢ pHIOHBIME KOHCEPBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95 2.13
DpuKanebKy U3 Guite NTHILB], COYC 50/30 6,27 5,96 7,69 102,95 - 308/350 7.12
Kamycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 354 6.3
Kommor u3 cyxopyKToB 180 0,39 0,018 24,98 101,7 0,36 376 11.7
X11e6 prkaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeco: 20,5 | 21,678 72,77 576,4 12,46
IHoagauk | KucioMomouHslii HAMUTOK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
I'penka u3 xj1e0a MIIEHNnIHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123 105
HUmoczo: 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Yixun Casat U3 MOPKOBH 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42 1.56
JIamneBHUK C TBOPOTOM 200/5 15,6 14,77 42,13 373 0,17 212 54
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 114
Hmoeo: 16,26 | 17,84 57,41 459,2 0,44
Hmozo 3a VI oenn: 58,14 | 54,55 2444 | 1715,28 | 17,73




Hens VII | Henenst Bropas MBJIOY nerckuii cax Ne 160
Ipuem Haumenosanue Macca [Numessie BemecTna (I) meprenicckas Ne perentyps,
S— Smona S— 5 - v scimoots (| BETOMHE C Ne peuentypsl TEXHO}J:;)II)“;II:CCKOM
3aBTpak | Kama monounas pucoas 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182 4.6
Ko(elHplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 01 - 414 11.1
ByTepOpos ¢ MacioM u ChIpOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3 3.7
Hmoezo: 13,71 14,87 47,82 4545 1,09
2 3aBTpak | Cok 100 0,5 10,1 42.4 2 418 11.12
Ooen CBekJ1a JIOMTHUKOM 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 33 1.12
Cyn kapTodensHbIN 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83 2.16
[TeyeHb MO-CTPOTaHOBCKH 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 255 255
MakapoHbI OTBapHbIC 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 219 6.1
Kucesp u3 KoHIleHTpaTa 200 0 0 18 60 0 233 11.10
X1eb pxKaHOM 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X11e0 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39 - 1 3.2
HUmoczo: 20,76 17,49 81,09 539,14 39,1
Hoagauk | Kucnomonounsrit HamuTok 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
Badun 40 1,3 11,7 25,1 205,6 - 3.5
HUmoczo: 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yiknn Canar u3 6eJIOKOYaHHOMN KaIyCThl 50 0,7 2,5 43 42,95 17,4 21 1.2
Pr10a, 3anieueHHas B OMJIeTe 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263 8.3
KaprogensHnoe mope 150 3,06 48 20,43 138 18,15 339 0.2
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 11.4
X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 - 1 3.2
HUmoczo: 17,2 11,5 49,15 364,4 35,73
Hmozo 3a VII oenn: 58,47 | 61,26 220,5 1707,04 | 79,12




Jlens VIII | Henens BTopas MBJIOVY nerckuii cag Ne 160
Ipuem HaumenoBanue Macca [Tnmeskie BemecTBa (T) neprermaccxas Ne pentenTyper,
THIIH 6umoza TOPLHH b K vy uenmoets () P N peHEIYphL | ™
3aBTpak | Cyn MonouHbIi ¢ Kpymoit 200 5,97 55 17,1 142 .4 0,9 101 2.8
Kakao ¢ MoiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106 1,44 416 11.3
X7e6 MIIeHUYHbIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Macio cIMBoYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Hmoeco: 12,48 14,2 52,65 390,6 2,34
2 3aBTpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooben Canar U3 CBEKIIBI C SI0JIOKOM 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36 1.7
Cyn KapTo(ebHbIii ¢ KIEIKaMu 200 2,7 4.8 13,7 97,3 4.6 91 2.3
[Ituma tymenas 70 7,42 9,33 2,58 106 15 318 79
Puc orBapHoO#t 130 3,2 4,7 31,8 181,74 332 6.4
Kommor u3 cyxodpyKToB 180 0,39 0,018 24,98 101,7 0,36 376 11.7
X1eb pxaHOM 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X11e0 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39 1 3.2
Hmoeo: 16,78 | 21,838 | 93,06 608,19 11,11
Ioaguuk | KucimomonouHbslii HAMUTOK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 34
HUmoczo: 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
Yxun Bunerper 100 2,76 111 16,8 189,6 20,4 46 1.10
OmJieT HaTypalIbHBIH 80 7.5 10 1 148 0,15 229 57
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 11.4
X71€0 nImeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20 96 - 1 3.2
HUmozo: 13 21,52 49,78 476,6 20,58
Hmozo 3a VIII dens: 50,58 | 65,06 | 232,9 | 1726,49 | 37,23




Henp IX | Henens Bropas MBJIOY nerckuii cag Ne 160
[puem HaunmenoBanue Macca [Tumesslie BemecTsa (T) Sreprenuecias Ne perentype,
i Smona — 5 K v nemoors (an) | B C | Ne penenTyper mnog:;?;ecm
3aBTpak | Kama nuenndnas MoiouHas 200/5 54 41 33,4 204 08 4.5
Ko(eiinplii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 29 2,4 14,4 91 414 111
X7e6 MIIeHUYHbIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Maciio ciMBoYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Hmoeco: 8,11 119 | 67,85 437,2 0
2 3aBTpak | SI61oko 100 0,4 04| 9,8 44 10
Ooen CaJiat U3 CBEKIIBI 50 0,6 3 4,2 47 3,3 33 1.13
BynboH c siiiiom, rpeHKaMu 200 5,53 2,33 0,96 60,72 0,37 2.15
JleHuBBIE TOTYOIIBI C TOMATHBIM COYCOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315 1.7
Kucens U3 coka HaTypaabHOTO 180 0,5 0,05 27,18 111,24 0,99 382 11.13
X1eb praHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
HUmoczo: 22,47 14,26 | 64,84 492,46 23,36
HMoaauuk | KucinomonouHslii HAMUTOK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
Bynouka gqomamsss 70 51 8,8 37,7 250,1 - 452 10.2
Hmoeo: 10,1 14,5 44,9 351,1 1,2
Yixun Canar u3 MOPKOBH 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42 1.56
BapeHuKu IeHuBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244 53
Coyc MOJIOUHBIH ClIaaKHi 50 1 2,3 6,6 50,75 0,15 369 12.1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 114
Hmoeo: 21,86 | 15,47 | 59,08 | 443,75 1,52
246,
Hmozo 3a IX Oennv: 62,94 | 56,53 1768,51 | 36,08




Jlenp X

Henens Bropas

MBJIOV netrckuti cag Ne 160

Hawnmenosanue Macca Hnesble BewecTBa (1) | o,premmecras Ne Ne penentypr,
IIpuem nuum HoRmo0Ts (Ka) Buramun C TeXHONOrHYECKOit
omoa MOPIMN b XK y peLenTyphl KapTh!
3aBTpak | Kama u3 puca n nmena «/{pyx6a» 200 4,5 5 31 187 0,19 199 4.3
Kaxkao ¢ Moj10KOM 180 3,8 33 15,5 106 1,44 416 11.3
X7e6 MIIeHUYHbIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Maci10 ciMBoYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Hmoeo: 11,01 | 13,7 | 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen Casat u3 GEIOKOYaHHON KaIlyCTh 50 0,7 2,5 43 42,95 17,4 21 1.2
Cyn kapTod. ¢ MACHBIMU (pHKaIETbKAMH 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89 2.1
KoTneTsl priGHbIE 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271 8.1
KaprogensHoe mope 150 3,06 4.8 20,43 138 18,15 339 0.2
Kommor u3 cyxodpyKToB 180 0,39 | 0,018 | 24,98 101,7 0,36 376 11.7
Xi1e6 prkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X11e0 NIIeHUYHbIN 15 1,2 0,15 75 39 1 3.2
Hmoezo: 19,77 | 11,908 | 83,51 545,85 44,91
IMoaauuk | Kucnomono4nslii HanmuToK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
Ieyenne 30 2 4,2 21 131 - 3.3
Hmoeo: 7 9,9 28,2 232 1,2
YKuH Onajipy ¢ TIOBUUIOM 200/30 | 15,3 | 14,19 | 93,1 559,1 1,6 449 10.6
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 | 14,31 89 1,2 413 11.11
Hmoeo: 17,97 | 16,53 | 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X oenwn: 56,25 (52,04 | 295,8 | 1903,55 | 52,54




Henp XI Henens tpeths MBJIOY nerckuii cag Ne 160
Haumenosanue Macca [Inmeseie BemecTBa (1) | 50000 No Ne petenype,
[puem numm ueHEOCTB (o) Buramun C TeXHOJIOrHYECKOi]
oimona MTOPIIUHU b XK Y peLenTyps Kapre!
3aBTpak | Kama monounas pucosas 200 2,9 4,95 36,2 201,25 109 4.6
KodeitHblif HATIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 414 11.1
X11e0 MIIeHNIHBIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Maco cIMBoYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Hmoeo: 8,51 [ 12,75 | 70,65 | 434,45 0
2 3aBTpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Oo0en Canar BUTAMUHHBIH 50 0,74 3 45 43,7 16,2 22 1.3
Bopiu Bererapuanckumit 200 2,19 4,76 10,94 95,4 14,21 59 2.11
TedTenu MiacHbIE 50/30 5,7 6,4 75 110 0,5 303 7.13
I'peya oTBapHas 130 7,5 53 33,5 211,25 - 330 6.4
Kommor u3 cyxopyKToB 180 0,39 | 0,018 | 24,98 101,7 0,36 376 11.7
Xi1e6 prkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
Hmoeo: 17,84 | 19,718 | 88,22 596,15 31,27
IMonaauuk | Kucnomonounslii HanmuToK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
I'peHKa U3 NIIEHUYHOTO XJIe0a 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123 105
HUmoczo: 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Yxun Canar U3 MOPKOBH U A0JIOK 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41 1.6
ChIpPHHKH 3alle4E€HHbIE 150 24,2 19 46,3 463,5 0,6 245 55
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 11,98 43 0,03 392 114
Hmoeo: 24,66 | 21,62 | 68,48 547,45 4,13
Hmozo 3a XI oenwn: 61,41 | 60,42 | 275,1 | 1868,73 | 38,6




Jenp XII

Henens tperes

MBJIOV nerckuii cam Ne 160

Hawnmenosanue Macca [Inmessle BemecTsa (T) repreneckas Ne Ne pewenrypel,
IIpuem nuum nenmoers () | BTN C TEXHOIOTHYECKOT
oimona MTOPIIUHU b XK y peLenTypsl KapTBL
3aBTpak | Kama repkynecosas ¢ maciom 200 51 6,1 1,86 197 182 4.4
Kaxkao ¢ Moj10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106 1,44 416 11.3
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3.7
Hmoeo: 13,96 | 16,67 31,98 465,25 1,63
2 3aBtpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Oo6en Orypelr coNeHbIiH 50 0,57 0,1 2,41 12 15
Cym ropoxoBBIi Ha MACHOM 0-HE C TPEHKaMHU 200/10 4,39 4,09 13,05 108 4,65 81 25
Cygie u3 oTBapHOTO Msica (KyprHOS) € 70 10,15 | 13,03 | 2,14 166 0,13 327 7.1,12.4
KaprodensHoe mope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339 6,2
Kommor u3 cyxodpyKToB 180 0,39 0,018 | 24,98 101,7 0,36 376 11.7
X11e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 20,58 | 21,558 | 72,52 566,3 34,64
MMonauuk | Kucnomono4nslii HamuTOK 180 5 57 7,2 101 1,2 420 3.1
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,68 0,28 20,12 96 1 3.2
HUmoeo: 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yikun Onaapy ¢ TOBUIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432 10.6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 114
HUmozo: 15,36 14,21 | 105,08 602,1 1,63
Hmozo 3a XII oens: 58,08 | 58,42 | 247 | 1873,05| 41,1




Henp XIII

Henens tpetps

MBJIOVY nerckuii cag Ne 160

Hanmenosanne Macca [Tumessie BemecTsa (I) repretitecka Ne penenypsr,
IIpuem nuum 5 UEHHOCT Buravun C | Ne pelenTyphI TeXHONIOTHUECKOl
Orona OPLHH b K Yy (kicam) KapreI
3aBTpak | Kama mannas ¢ Maciiom 200 3,2 3,9 26 153 1,2 182 4.2
Kogelinplii HAMKMTOK ¢ MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 91 414 11.1
X1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Macio cIMBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
HUmozo: 8,81 11,7 60,45 386,2 1,2
2 3aBTpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooben Casar u3 CBEKIIBI 50 0,7 3,03 4,16 46,95 0,18 33 1.13
Cyn u3 oBoieit 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 99 2.17
“Kapxoe mo-gomarraemy 200 25 6,8 19,9 240,9 1,8 292 7.6
Kommor u3 cyxohpyKToB 180 0,39 0,018 24,98 101,7 0,36 376 11.7
X11e6 paKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X11e6 NIIeHUYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39 1 3.2
Hmoeo: 30,71 | 14,038 | 76,84 546,85 11,94
IHongauk | KucinomonouHbi HAITUTOK 180 5 57 7,2 101 1,2 420 3.1
Badimu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 - 3.5
Hmozo: 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yxkun CanaT u3 OEIOKOYaHHOMN KaIlyCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21 1.2
Kotnera poiOHas m00uTeNbCKas 70 9,4 2,96 75 94,5 2,4 272 8.2
Coyc ToOMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366 12.3
Puc orBapHOi 130 3,2 47 31,8 181,74 332 6.4
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 a7 2,83 200,264 11.9
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 1 3.2
Hmoeo: 15,7 9,34 68,33 439,74 23,33
Hmozo 3a XIII oens: 62,02 | 52,48 248 1721,79 | 39,67




Henp XIV | Henenst tpetps MBJIOY nerckuii cag Ne 160
Hanmenosanue Macca INumessie BemecTna (T) neprermaccxas Ne pererTypu,
IIpuem nuum nemoers (e | B C [ Ne penenTypt TeXHONIOTHUECKOl
Orona MOPLHH b K Yy Kaprel
3aBrpak | Kama «IuTapuas (MueHHas ¢ S010KaMu) 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194 4.1
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106 1,44 416 11.3
ByTepOpo ¢ CHIPOM U MacjioM CJIMB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ; 3.7
Hmoeo: 17 20,25 | 68,51 541,25 3,09
2 3aprpak | Cox 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooben Canar 13 6eTOKOYaHHON KaIyCThl 50 0,7 2,5 43 439 17,4 21 1.2
CBEKOJIbHUK 200 1,54 5,08 8,04 83,32 34 2.7
JleHuBbIe TOTYOLIBI C TOMATHBIM COYCOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315 1.7
Kommor u3 cyXoppyKToB 180 0,39 0,018 | 24,98 101,7 0,36 376 11.7
X11e6 praHon 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 18,47 | 16,478 | 69,82 502,42 36,46
IMoaauuk | Kuciomonounslii HAMUTOK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
I'penka u3 xj1e0a MIEHAYHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123 105
Hmozo: 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Y:xkun CayiaT U3 MOPKOBH M SI0JIOK 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41 1.6
3aneKaHKa pUcOBas ¢ TBOPOrOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203 5.3
Coyc MOJIOUHBIH 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369 12.1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 11.4
Hmoeo: 10,16 11,49 | 75,94 417,45 3,7
Hmozo 3a XIVoenuw: 56,03 | 54,55 | 262 | 1751,80 | 46,45




Henp XV

Henens tpetps

MBJIOV nerckuii cag Ne 160

Hanmenosanue Macca [Inmessle BemecTna (T) Snepremmicckas | Burawm Ne peuentypeL,
HpI/ICM UL HenHOCT (kiam) C No peuenTypsl TEXHOJIOTMYECKOH
omoa MOPITUU b XK Yy KapTE!
3aBrpak | Kama monounas pucopas 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182 4.6
Kogelinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414 111
X71e6 MIIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20 96 - 1 3.2
Macno CIUBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Hmoeo: 8,561 | 12,75 70,65 434,45 0
2 3aBTpak | Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Oben Caekiia JOMTUKOM 60 0,85 | 3,65 5,19 56,34 57 33 1.12
PacconbHuK «JIeHUHTpaICKHiD 200 2,1 54 13,8 114 9,7 82 2.10
Tedrenn priOHBIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 oy 8.4
Kaprodenbnoe mope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 339 6.2
KomroT u3 516110k 180 0,14 0,14 21,5 87,84 15 390 11.6
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X1ne0 MIIeHnYHbII 15 1,2 0,15 7,5 39 - 1 3.2
Hmoeo: 19,47 | 15,28 81,42 535,78 35,1
IMoaguuk | KucnoMono4yHblili HAMUTOK 180 5 5,7 7,2 101 1,2 420 3.1
Bynouka qoManisss 70 5,1 8,8 37,7 250,1 - 452 10.2
Hmoeo: 10,1 14,5 449 351,1 1,2
YixkuH CataT U3 O€JIOKOUYaHHOMN KaIlyCThI 50 0,7 2,5 43 42,95 17,4 21 1.2
KoteTsl pyOsieHble U3 ITHIII 70 13,1 2,9 11 123,4 - 322 7.8
I'peuka oTBapHas 130 7.5 5,3 33,5 211,25 - 330 0.4
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03 392 114
Xi1e6 prxaHon 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
Hmoezo: 22,68 | 10,96 67,58 4547 17,43
Hmozo 3a XVoenw: 61,26 | 53,49 | 274,7 | 1818,43 | 55,73




MBAOY petckmin caa Ne 160,3-7 net

Ne nus benku Kupsr YrneBoubl KanopuitHocTb

1 66,11 72,85 233,38 1869,1

2 54,43 58,96 233,09 1715,9

3 49,31 67,41 204,61 1772,83

4 50,39 56,268 255,24 1724,45
5 55,68 51,45 277,04 1833

6 58,14 54,548 244,38 1715,28

7 58,47 61,26 220,46 1707,04

8 50,58 65,058 232,89 1726,49

9 62,94 56,53 246,47 1768,51

10 56,25 52,038 295,77 1903,55

11 61,41 60,418 275,05 1868,73

12 58,08 58,418 247 1873,05

13 62,02 52,478 248,02 1721,79

14 56,03 54,548 261,97 1751,80

15 61,26 53,49 274,65 1818,43

Hroro: 1165,45 1209,81 5182,3 35722,6

Cpeonce suaucinest 00 (| 57406667 | 583816 | 250,0013333 | 1784,663333

Hopma (cpesHee 3HaueHue) 54 60 261 1800
BeimonHenne B % COOTHOIICHUH 106,31 97,30 95,79 99,15
Otkn0oHeHus 0T HOpMBI(%) 6,31 -2,70 -4,21 -0,85




