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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. 

         Краеведение ─ одно из самых мощных средств воспитания детей 

дошкольного возраста. Оно воспитывает у детей сознательную любовь к 

родному краю как части великой Родины – России, связывает воспитание с 

жизнью, помогает формировать нравственные понятия и чувства на основе 

своего края, во всём многообразии её форм и методов имеет огромное 

воспитательное воздействие на формирование личности ребенка 

дошкольного возраста. 

          С позиции концепции дошкольного воспитания педагогический 

процесс рассматривается как активное приобщение детей к 

общечеловеческим ценностям. В дошкольном детстве ребенок приобретает 

основы личностной культуры, ее базис, соответствующий 

общечеловеческим духовным ценностям. В состав базиса личностной 

культуры включаются ориентировка ребенка в природе, предметах, 

созданных руками человека, в явлениях общественной жизни, наконец, в 

явлениях собственной жизни и деятельности, в себе самом. Краеведческий 

материал имеет большое значение в расширении кругозора детей, развитии 

их интеллектуального потенциала. Краеведческий подход в воспитании 

детей способствует реализации основных дидактических принципов 

педагогики: от близкого ─ к далёкому, от известного ─ к неизвестному, от 

простого ─ к сложному. 

         Еще в позапрошлом веке выдающийся деятель в области дошкольного 

образования А.С. Симонович - организатор первого детского сада в России, 

придавала большое значение именно краеведению. В своей книге она 

писала: «Собственно краеведение начинается в детском садике. Это ряд 

систематических бесед, наблюдений, прогулок, предварительно хорошо 

обдуманных воспитателем, которые приводят к сознательному 

ознакомлению с родиной и готовят ребенка к дальнейшему пониманию 

живой и неживой природы, а также географии, экологии и др. Краеведение 

не следует понимать так, будто оно просто знакомит ребенка с окружающей 

средой. Краеведение выбирает только те предметы из жизни людей, 

которые могут дать ребенку определенные моральные и умственные силы». 

           Ушинский К.Д., Белинский В.Г., Добролюбов Н.А. считали, что 

воспитание в ребенке гражданина своей Родины неотделимо от воспитания 

в нем гуманных чувств - доброты, справедливости, внимательного 

отношения к семье, к самым близким людям - матери, отцу, бабушке, 

дедушке. Эти корни, связывающие его с родным домом и ближайшим 

окружением.  Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит 

перед собой ребенок, чему он изумляется и что вызывает отклик в его душе. 

И хотя многие впечатления еще не осознаны им глубоко, но пропущенные 
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через детское сердце, они играют огромную роль в становлении личности 

патриота. 

        Мария Монтессори отмечала, что "местные" черты поведения человека 

есть таинственное отражение того, что запечатлелось в нем в годы его 

детства. Она считала, что в словах "Я люблю свой край" нет ничего 

поверхностного или искусственного, напротив, они отражают весьма 

существенные человеческие качества. 

        Чтобы превратить дошкольника в активного и заинтересованного 

участника образовательного процесса, необходимо содержание образования 

связать с близкой, доступной для осмысления ребенком целью. А что может 

быть ближе и доступнее, чем-то, что нас окружает с детства: семья, 

любимый город, родная природа. Внимательное отношение к тому, что 

ближе всего, помогает формированию общих представлений о мире, о 

взаимосвязях в природе и обществе. 

        Что же такое краеведение? Это совокупность знаний об истории, 

экономике, природе, быту, культуре края. «Край» - понятие условное и 

зависит от того, кто и с какой целью его изучает. Это может быть и город, и 

район, и улица, т.е. то, что нас окружает. Для малыша это, прежде всего, 

родной дом, детский сад, улица, город. Это природа, люди, дома, 

окружающие их, которые они видят повседневно. 
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    Актуальность программы. 

          Программа нацелена на развитие у дошкольников нравственных 

чувств, воспитание любви и уважения к малой родине, родному краю с 

помощью эмоциональных и чувственно-практических способов познания. 

Программа позволяет через дополнительное образование воздействовать на 

эмоциональную сферу ребенка дошкольного возраста, на познавательную 

его деятельность. 

          Составленная программа для детей дошкольного возраста 

предназначена для расширения знаний детей о родном крае, его обычаях, 

профессиях людей, для формирования основ духовного, экологического, 

нравственного и личностного отношения к малой родине. Данная 

программа предусматривает возможность пробудить у ребенка гордость за 

традиции, успехи земляков и соотечественников, личное участие в решении 

существующих проблем, проявление заботы об окружающей среде в целом. 

           Реализация данной программы помогает так организовать 

деятельность дошкольников, чтобы они лучше изучили свой край, глубже 

поняли особенности природы, культуры, истории, способствует 

формированию у детей интереса и привязанности к родному краю, 

развитию патриотических чувств. 

          Основные формы кружковой работы – тематический, комплексные и 

интегрированные занятия, в них включены: беседы, рассказы педагога, 

чтение художественной литературы; дидактические и творческие игры; 

изготовление альбомов; составление творческих рассказов. А также 

экскурсии, целевые прогулки к памятникам, в музеи. План многоплановый 

и охватывает вопросы истории, географии, экологии, культуры. 

           Дети имеют возможность сочетать различные направления и формы 

деятельности с учетом их интересов и свободного времени. Программа 

предполагает использование следующих форм деятельности: коллективные, 

индивидуальные, групповые. Сочетание разных видов деятельности 

(познавательный, творческий) вызывает активность и заинтересованность. 

Срок реализации программы — 2 года. 

Программа составлена по возрастным группам: для детей 5-6 лет (старшая 

группа), для детей 6-7 лет (подготовительная группа). 

1.2 Основные цели и задачи реализации программы. 

Цель: расширять знания детей об истории и культуре города и Тверской 

области, прививать интерес к прошлому своего края, воспитывать 

патриотические чувства. 

Задачи: 
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- Формирование у дошкольников нравственных качеств личности через 

ознакомление с родным городом; 

- Формирование гражданской позиции и патриотических чувств к 

прошлому, настоящему и будущему родного края, чувства гордости за свою 

малую Родину; 

- Формирование первичных представлений об обществе, о семье (её составе, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, традициях и др.); 

- Формирование первичных представлений о крае (в том числе его 

символах, «малой» и «большой» Родине, её природе) и принадлежности к 

нему. 

- Формирование интереса каждого дошкольника к настоящему и прошлому 

родного края, умение видеть историю вокруг себя (в домах, в названиях 

улиц и т.д.); 

- Формирование у дошкольников желания в дальнейшем самостоятельно 

получать и приобретать знания о родном крае. 

- Воспитание уважения и гордости за свой родной край; 

- Развитие у детей эмоционально – ценностного отношения к своей малой 

Родине; 

- Развитие познавательной и творческой активности детей дошкольного 

возраста; 

 1.3. Связь с другими областями. 

          Знакомство дошкольников с родным краем процесс длительный и 

сложный. Положительного результата в развитии целостного отношения к 

родному краю можно достичь только систематической работой.              

Краеведческие знания интегрируются-в образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровую, коммуникативную, трудовую, познавательно-

исследовательскую, продуктивную, художественную. 

          Представления о малой родине успешно интегрируются практически 

со всеми образовательными областями основной образовательной 

программы дошкольного образовательного учреждения («Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»). 

- в совместную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов 

(прогулки, целевые экскурсии обеспечивают необходимую двигательную 

активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников). 
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- в самостоятельную деятельность детей (дидактические и подвижные игры, 

рассматривание картинок, иллюстраций). 

- в процессе взаимодействия с семьями (создание альбомов, составление 

маршрутов выходного дня, рисунки детей, выполненные совместно с 

родителями). 

            В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка происходит 

эмоционально-практическим путем. Каждый дошкольник – маленький 

исследователь и стремится к активной деятельности, и педагог должен 

способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее и разнообразнее 

детская деятельность, тем успешнее идет его развитие. При организации 

краеведческой работы запланированы разнообразные виды деятельности 

дошкольника – игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, 

чтение. Интеграция различных видов деятельности, а также включение 

методов познавательной активности - обеспечивают повышение интереса. 

 

1.4 Формы работы по реализации основных задач программы. 

Основные организационные формы: 

• совместная деятельность; 

• целевые прогулки по городу; 

• экскурсии с различной тематикой о городе; 

• праздники, развлечения; 

• тематические выставки; 

• встречи с участниками исторических событий, людьми искусства; 

• работа в мини-музеи детского сада . 

Методы и приемы: 

• диалоги; беседы, рассказ воспитателя, родителей; 

• сюжетно-ролевые игры, дидактические, подвижные игры; 

• проблемные ситуации; 

• проектирование; 

• конкурсы, викторины; 

• экспериментирование; 

• коллективно-творческие дела; 

• наблюдения; 

• целевые прогулки и экскурсии; 

• рассматривание картин, иллюстраций. 

 

1.5 Результаты освоения программы. 

           Наличие у детей знаний об истории возникновения города, его 

достопримечательностях, природных богатствах, социально-экономической 

значимости, символике родного края; возникновение стойкого интереса к 

прошлому, настоящему и будущему родного города, чувства 
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ответственности, гордости, любви и патриотизма. Привлечение семьи к 

патриотическому воспитанию детей. 

Дети должны знать: 

5–6 лет. 

Знать свой домашний адрес, название города, округа. 

Иметь представление о символике города, округа. 

Знать название близлежащих улиц. 

Иметь представление о жизни и быте тверитян. 

Узнавать на фотографиях достопримечательности города, уметь 

рассказывать о них. 

Знать профессии своих родителей. 

Знать правила поведения в природе. 

Уметь рассказывать о неразрывной связи человека с природой, значимости 

окружающей среды для здорового образа жизни людей. 

6–7 лет. 

Краткие сведения об истории города, округа. 

Знать дату своего рождения, свое отчество, домашний адрес, номер 

телефона; имена и отчества родителей; адрес детского сада. 

Знать герб, флаг и гимн города Твери и своей страны. 

Иметь представление о Президенте, Правительстве России; о войнах-

защитниках Отечества, о ветеранах ВОВ. 

Иметь представление о родном крае; о людях разных национальностей, их 

обычаях, о традициях, фольклоре, труде и т.д.; о Земле, о людях разных рас, 

живущих на нашей земле; о труде взрослых, их деловых и личностных 

качеств, творчестве, государственных праздниках, школе, библиотеке и т.д. 

Стихи, произведения искусства местных поэтов и художников. 

Правила безопасности поведения в природе и на улице города. 

Иметь элементарные представления об охране природы, о заповеднике 

Тверской области. 

Понимать сопричастность к социальной и окружающей среде, осознавать 

себя полноправным членом общества. 

 

               1.6. Целевые ориентиры освоения программы. 
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- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свои город, край, 

страну, их достижения, имеет представление об их географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу, ощущает принадлежность к 

определенной культуре. 

- Обладает способностями, позволяющими адаптироваться в социально-

культурной среде. 
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II. Содержательный раздел. 

2.1 Возрастные и индивидуальные особенности детей от 5 до 7 лет. 

                        Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

          Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры н строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, 

и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

          Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: 

это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематические изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения.  

          Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

         Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

         Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный 
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материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

           Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

           Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

           В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объекта в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте 

у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

           Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их       наглядного опыта. 

          Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 
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Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

           Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и 

в повседневной жизни. 

          Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

          Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

          Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение общаться, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

                         Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

           Игровые действия детей становятся более сложными, обретают 

особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. 

         Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 
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рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 

мама и дочка, комната и т. д, 

           Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

           Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

освоили конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными 

и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

          Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен 

для углубления их пространственных представлений. 

         Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

        Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 
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        Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

          У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер общений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и 

т.д. 

          В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Учебно-тематический план. 

Группа Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

Группа детей 5-6 

лет 

1 4 36 

Группа детей 6-7 

лет 

1 4 36 

 

                      Описание образовательной деятельности 

Образовательная деятельность по реализации содержания программы 

строится на основе тематического перспективного планирования. 

Предлагаемый в перспективных планах порядок разделов может 

варьироваться и изменяться по усмотрению педагога. 
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Перспективный план работы по программе  

«Город мой-навек любимый» 

Старшая группа 

Период Тема Программные задачи Формы, методы, средства 

СЕНТЯБРЬ  Кто я Закреплять представления 

детей о родственных связях. 

Воспитывать  привязанность 

ребёнка к семье, углублять 

представления о семье, о том 

где работают родители. 

Познакомить с некоторыми 

устаревшими формами 

вежливого обращения и с 

некоторыми русскими 

национальными традициями 

приёма гостей. Приобщать к 

различным национальным 

культурам 

Ознакомление с 

окружающим: Приглашение 

к путешествию. 
Познаю себя: Кто я? 

ОКТЯБРЬ Родная 

страна 
Мой 

любимый 

город 

Формировать представление о 

родном городе, о его 

достопримечательностях, 

памятных местах, уютных 

уголках. Воспитывать гордость 

за то, что ты – житель своего 

посёлка, желание помогать 

взрослым в благоустройстве 

посёлка. 

Рассказ воспитателя с 

использованием 

мультимедиа. 
Целевая прогулка: «Мой 

дом» 

Рисование «Золотая осень в 

нашем посёлке». 
П/и: «Замри», «Жмурки», 

«Баба – Яга – костяная нога» 
Д/и: «Откуда хлеб пришёл», 

«С какого дерева листок» 
С/р: « Путешествие по 

улице» 

НОЯБРЬ Путешествие 

по родной 

Земле 

Знакомство с 

географическ

ой картой 

Тверской 

области 

Дать понятие о рельефе 

Тверской области, развивать 

умение ориентироваться по 

карте, находить некоторые 

города, познакомить с 

растительным и животным 

миром. Продолжать 

воспитывать у детей любовь к 

природе, стремление заботиться 

о растениях и животных, 

умение вести себя по 

отношению к природе: не 

ломать деревья и кусты, не 

оставлять в местах отдыха 

мусор. 

Путешествие по карте 

Тверской области. 

Ознакомление с 

окружающим: «Дом, в 

котором ты живёшь» 
Ручной труд: «Зайчик на 

полянке». 
Д/и: «Назови (найди) по 

описанию» (комнатные 

растения), «По земле, по 

воде, по воздуху» 

П/и: «Лиса и козы» 
С/р: «Транспорт», 

«Путешествие в другую 

страну» 

ДЕКАБРЬ Путешествие 

зимы 
Знакомство с 

растительны

Продолжать знакомить детей с 

растительным и животным 

миром Тверской области, 

расширять представления о 

Рассказ воспитателя с 

использованием 

видеоматериалов. 
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м и 

животным 

миром 

Тверской 

области 

приспособлении диких 

животных к жизни в природных 

условиях, расширять знания 

детей о растительном  и 

животном мире. 

Продолжать   воспитывать у 

детей любовь к природе, 

стремление заботиться о 

растениях и животных. 

Моя математика: «Большие и 

маленькие», 
Ручной труд: 

 «Ёлка (объёмная)» 
П/и: «Затейники», 

«Охотники и зайцы», «Волк 

во рву». 
Д/и: «Дикие животные», 

«Домашние животные», 

«Ассоциации». 
С/р «Экскурсоводы» 

ЯНВАРЬ Кто я 
 

Зимующие и 

перелетные 

птицы  

Формировать 

дифференцированные 

представления о близких и 

дальних родственниках, об 

особенностях их поведения, их 

взаимоотношений; 

способствовать проявлению 

интереса к семейным делам; 

содействовать становлению 

способов бесконфликтного 

поведения в семье. 
Уточнить представления детей 

о зимующих и перелетных 

птицах смешанных лесов, 

условиях их жизни; роли 

человека в жизни зимующих 

птиц. 

Познаю себя: «Моя 

родословная» 
Ч/х-л «Кто кому кто?» 
Беседа о зимующих и 

перелетных птицах. 
Рисование «Как розовые 

яблоки, на ветках снегири». 
Викторина «Что ты знаешь о 

птицах?». 
П/и: «Два мороза», «Гори, 

гори ясно!», «Воевода с 

мячом» 

Д/и: «Найдите и покормите 

птиц», «Каждую птицу на 

своё место» 
С/р «Детский сад», «Почта» 

ФЕВРАЛЬ Столица 

России 
Защитники 

Отечества 

Познакомить детей со столицей 

нашей Родины - Москва.  Учить 

находить город на карте. 

Рассказ о защитниках 

Отечества 

Рассказ воспитателя с 

показом слайдов. 
Беседа «Наша Армия» 

Конструирование военной 

техники 
Игра – соревнование 

«Сильные и ловкие» 

Ручной труд Изготовление 

подарков для пап. 

МАРТ Знакомство с 

народно-

прикладным 

искусством 

народов, 

населяющих 

наш край 

Познакомить детей с народно-

прикладным искусством 

народов, населяющих наш край. 

Дать представление о 

традициях тверского быта, 

воспитывать интерес к 

произведениям народного 

искусства 

Посещение мини-музея быта. 
Рисование «Украсим 

костюмы». 

Изготовление подарков для 

мам 

АПРЕЛЬ Откуда хлеб 

пришел? 
 

Космонавты 

Формировать представление о 

хлебе как о ценном пищевом 

продукте, без которого люди не 

могут обходиться, о процессе 

выращивания и 

изготовления  хлебобулочных 

Рассказ воспитателя с 

использованием 

видеоматериалов «Откуда 

хлеб пришёл» 
Рисование «Богатый 

урожай». 
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изделий, их разнообразии, о 

труде хлебороба, 

сельскохозяйственной технике, 

облегчающей его труд, о 

взаимосвязи села и города. 

Воспитывать гордость за свою 

малую Родину, уважение к 

труду взрослых 

(хлеборобов, пекарей и т.д), 

бережное отношение к хлебу. 
Расширять представления детей 

о космических полетах, 

обобщить имеющиеся у них 

знания и представления о 

космосе. Закреплять знания о 

том, что первым космонавтом 

был Ю.А. Гагарин 

Лепка «Калач», 

«Хлебобулочные изделия» 

(соленое тесто). 

«Бабушкины пряники» 

(лепка из сдобного теста). 
Рисование «Освоение 

космоса». 

МАЙ Наша область 

в годы войны 
Таланты  Тве

рского 

края(поэты, 

писатели, 

художники, 

известные 

люди) 

Формировать представление 

дошкольников о событиях 

Великой Отечественной войны, 

военных действиях, 

защитниках. Познакомить с 

помощью фотографий и видео 

слайдов с памятными местами 

Тверской  области  

Воспитывать чувство 

благодарности к ветеранам 

Великой Отечественной войны, 

любовь к родному городу. На 

примере конкретных 

исторических событий и 

личностей воспитывать интерес 

к истории, патриотические 

чувства, гордость. 

Расширять знания детей о 

родном крае, интересных 

людях, живущих в нем. 

Знакомить с фольклорным, 

музыкальным и литературным 

наследием. Воспитывать 

чувство гордости за малую 

родину, желание познавать и 

возрождать лучшие традиции 

родного края. 

Рассказ с использованием 

слайдов и фотографий 
Митинг на 9 мая. 
Встреча с интересными 

людьми. 
Чтение художественной 

литературы: наши писатели 

и поэты 

Рисование «Подсолнухи» 
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Перспективный план работы по программе  

«Город мой-навек любимый» 

Подготовительная группа 

Период Тема Программные задачи Формы, методы, средства 

СЕНТЯБРЬ История 

возникновения 

Твери. 

Продолжать знакомить с 

историческим прошлым 

Тверского края. Дать 

представления об основном 

населении. Расширять 

представления детей о предках, 

древних народах населявших 

Тверскую область. Продолжать 

знакомить с историей жизни 

народов, населяющих наш край, 

дать представление о 

возникновений имен и фамилий. 

Рассказ воспитателя. 
Ручной труд конструктивным 

способом «Лошадки и 

барашки». 

ОКТЯБРЬ Особый характер 

рельефа, 

животный и 

растительный 

мир Тверского 

края, знакомство 

с Красной 

книгой. 

Закреплять представления об 

особом характере рельефа, 

многообразий животного и 

растительного мира, 

приспособлении диких 

животных к жизни в природных 

условиях. Познакомить с 

Красной книгой Тверской 

области. Продолжать 

воспитывать у детей любовь к 

природе, стремление заботиться 

о растениях и животных. 

Путешествие по картам и 

атласам. 
Экспериментирование с 

художественными 

материалами «Пернатые, 

мохнатые, колючие». 

НОЯБРЬ Климатические 

условия (фактор 

экологического 

развития), почве, 

полезные 

ископаемые 

Познакомить с видами почв 

(чернозем, суглинистые, 

песчаные). Дать представление о 

климатических условиях. Через 

эксперименты с почвой 

закреплять представления о ее 

свойствах. Дать понять о 

полезных ископаемых: 

стройматериалы, горючие 

ископаемые соль, песок, камень, 

известь, цемент). Развивать 

познавательные способности. 

Воспитывать любовь к Родине, 

родному краю, желание беречь и 

приумножать его богатства. 

Путешествие по картам. 
Рассказ воспитателя с 

использованием 

мультимедийной установки. 

Проведение опытов по 

выявлению свойств почвы и 

полезных ископаемых. 

ДЕКАБРЬ 16 декабря-День 

освобождения 

города Калинина 

Продолжать знакомить с 

историческим прошлым 

Тверского края. Дать 

представление о том, что во 

Беседа с использованием 

видеослайдов, буклетов. 
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от немецко-

фашистских 

захватчиков. 

время войны наш город 

назывался «город Калинин»; 

Познакомить детей с городом 

Калинин во время ВОВ. 

Рассказать о героях, 

защищавших наш город. 

Познакомить с памятными 

местами города Калинин во 

время ВОВ. 

 Беседа с показом презентации 

«Наш город во время 

войны»                         

Показ презентации «16 

декабря-День освобождения 

города Калинина от немецко-

фашистских захватчиков». 

Рисование «Мой город!» 

ЯНВАРЬ Рождественские 

посиделки. 
Продолжать знакомить детей с 

народными праздниками и 

обрядами. Продолжать 

знакомить детей с понятиями 

«Каляда», «Святки» и т.д. 

Духовно обогащать детей через 

участие в народных праздниках, 

поддерживать интерес к 

прошлому и настоящему. 

Расширять представления детей 

о духовном наследии. 

Воспитывать любовь к своей 

Родине. 

Беседа с использованием 

видеослайдов. 
Развлечение «Пришла коляда 

накануне Рождества». 
Ручной труд «Ангел». 

ФЕВРАЛЬ Масленица Продолжать знакомить детей с 

народными праздничными 

обрядами, упражнять детей в 

осознанном использовании 

средств интонационной 

зависимости, воспитывать 

интерес к русскому народному 

творчеству. Совершенствовать 

совместную работу детского 

сада и семьи в области духовно-

нравственного воспитания. 

Развлечение «Масленица 

широкая». 

Наблюдение за трудовым 

процессом-выпечкой блинов. 

МАРТ Развитие 

промышленности 

и ремёсел на 

Тверской земле 

Развивать познавательные 

способности, интерес к жизни 

народа в прошлом и настоящем. 

Поддерживать интерес детей к 

прошлому и настоящему. 

Ручной труд «Лоскутное 

одеяло». 
Экспериментирование с 

фольгой – «Наша кузница». 
Плетение из лент - коврик 

«Солнышко». 

АПРЕЛЬ Праздник Пасхи 

в области. 
Продолжать знакомить детей с 

народными праздниками. 

Духовно обогащать детей через 

участие в народных праздниках, 

поддерживать интерес к 

прошлому и настоящему. 

Расширять представления о 

духовном наследии. 

Беседа: Знакомство с 

элементами росписи 

пасхальных яиц. 
Ручной труд «Пасхальный 

голубок». 

МАЙ Наша  область в 

годы войны 
Формировать представление 

дошкольников о событиях 

Великой Отечественной войны, 

военных действиях, защитниках. 

Рассказ с использованием 

слайдов и фотографий 

Митинг на 9 мая. 
КВН «Знатоки природы». 
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«Тверской край – 

ты наша 

Родина». 

Познакомить с помощью 

фотографий и видео слайдов с 

памятными местами Тверской 

области Воспитывать чувство 

благодарности к ветеранам 

Великой Отечественной войны, 

любовь к родному городу. На 

примере конкретных 

исторических событий и 

личностей воспитывать интерес 

к истории, патриотические 

чувства, гордость. 

Уточнить, расширить и 

закрепить знания детей об 

Тверской  области. Продолжать 

знакомить детей с развитием в 

наши дни, его достижениями и 

богатствами, городами и селами.  

Тестопластика «Румяные 

заплетушки». 
Конструирование из 

проволоки «Соломенный 

бычок». 

 

 

 

Интеграция с образовательными областями 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ЗАДАЧИ: 

Познавательное развитие - дать представление о климатических условиях, природных 

ресурсах, растительном и животном мире; 

- познакомить с историческим прошлым и настоящим 

родного края (достопримечательностями, памятниками);   

формировать бережное отношение к природе родного края 

- дать представление о культуре народов разных 

национальностей; 

- познакомить с промыслами родного края 

Художественно – 

эстетическое развитие 

- знакомить с культурным наследием, развивать интерес к 

местным традициям и народным промыслам; 

- учить создавать художественные образы природы, 

растительного и животного мира в различных видах 

продуктивной деятельности; 

- знакомить с народными промыслами родного края 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

- воспитывать любовь и привязанность к «малой Родине», 

уважение к традициям и культуре родного края; 

- воспитывать уважение и толерантное отношение к людям 

другой национальности; 

- воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к 

труду и его результатам. 

Физическое развитие - развивать ловкость, физическую выносливость, смекалку 

через подвижные игры и забавы Костромского края.   

Речевое развитие - развивать культуру речи; 
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- знакомить с писателями родного края, Тверской области, 

их творчеством; 

- формировать интерес к произведениям устного народного 

творчества (сказки, стихи, пословицы). 

 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

Формы образовательной деятельности 

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные 

Утренняя 

гимнастика 

Подвижные игры 
Тематические 

беседы 
Чтение 
Слушание 

музыкальных 

произведений 

Рассматривание 

репродукций 

местных 

художников 

Наблюдения: 

целевые, 
долгосрочные, 

краткосрочные. 
Игры: 
ролевые, 
театрализованные 
дидактические, 

сюжетно-

ролевые, 
настольно – 

печатные. 

Чтение 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
Проектная 

деятельность: краткосрочные, 

долгосрочные. 
Продуктивные: 

коллаж, 
фотовыставки, выставки 

творческих работ 
вернисаж. 
Наблюдения 

Игры 

Праздники 

Развлечения 
Досуги 

Забавы 
Коллекционирование 
Организация тематических 

выставок 
Интегрированная 

деятельность 
Чтение 
Физкультурные занятия 
Моделирование 

Просмотр видео 

Организация 

игровой 

деятельности: 
Сюжетно-ролевая 

игра 
Игры-

драматизации 

Настольно-

печатные 

Рассматривание 

альбомов, 

коллекций 

Подвижные игры 

Консультации, 
Семинары, 

Беседы, 
Семинар -практикум, 

Круглый стол, 
Родительский клуб 
Организация 

выставки,  мини-

музея 

Совместное 

посещение музея, 

театра 

Проектная 

деятельность 

Коллекционирование 
Освещение 

деятельности ДОУ 

через Сайт ДОУ 
Совместные 

праздники и 

развлечения 

 

Формы организации детей для решения образовательных задач данного 

раздела педагог отбирает самостоятельно в соответствии с возрастом детей, 
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примерной общеобразовательной программой и системы образовательной 

деятельности в течение дня. 

При реализации Программы используются вариативные методы 

работы с детьми дошкольного возраста: 

 информационно-рецептивный, который позволяет сократить путь 

передачи информации; 

 репродуктивный метод основан на многократном повторении 

ребёнком информации или способа деятельности; 

 проблемный метод (метод проблемного изложения), где педагог ставит 

проблему и показывает путь её решения; 

 частично-поисковый, где проблемная задача делится на части 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

 исследовательский метод направлен на развитие творческой 

деятельности, на освоение способов решения проблем. 

При реализации Программы используются различные средства работы с 

детьми дошкольного возраста: 

 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные 

(используемые детьми); 

 визуальные (для зрительного восприятия), аудиовизуальные (для 

слухового восприятия); 

 естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, 

невозможные) и др. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными 
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сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 

 создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства. 

 

IV. Комплекс методического обеспечения 

образовательного процесса. 

 Дидактические и наглядные пособия; 

 Современные средства ТСО (компьютеры, проектор и т.д.); 

 Методическая, краеведческая, художественная литература; 

 Репродукции и иллюстрации картин Тверских художников; 

 Фотоальбомы «Тверь», «Знаменитые люди Тверского края», 

«Памятные места и достопримечательности Твери», «Музеи Твери», и 

т.д. 

 Художественная литература на тему: «Тверские поэты о Твери»; 

 Электронные презентации в соответствии с тематическим 

планированием; 

 Грамзаписи и аудиозаписи; 

 Карта Тверского края; 

 Символика России, города Тверь; 

 Буклеты, наборы открыток; 
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