MyHunmnanbHOe OI0KETHOE JTOIIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUpexkaeHue nerckuii cax Ne 160
170019, r.Teeps, CaxapoBckoe mocce, 1oM 18

YTBEPXIAIO

3aenyrommit MBJIOY netckuit cag Nol60
E.E.Kononosa

npuka3 ot 06.08.2025t Ne 30-ox

INPUMEPHOE 15-tu ITHEBHOE MEHIO
MBAOY nperckmii cag Ne 160

N nutanus aerei ¢ 1 1o 3 jer ¢ 12-tu 4acoBbIM npedbIBAaHUEM



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kama nennynas | Kama nmennas ¢ |Kawma repkynecosas ¢| Kama mannas ¢ | Cyn monounsiii ¢ Kamra us pucau | Kama monounas Cyn mosounsiii ¢ | Kama nennunas Kama u3 puca n Kama monounas | Kama repxynecosas |  Kama mannas ¢ Kama «Sntapnas» Kama monounas
MOJIOUHAs MacjiomM MacjiomM MacjioM MAaKapOHHBIMH nmena «/{pyx6a» pucoBast Kpynoit MOJIOYHAs nurena «/{pyx6a» pucoBas € Maciom MacjiomM (mmenHas ¢ pucoBas
M3IEIUAMEA sibI0KaMu)
Xneb nmennynbiii | Kakao ¢ monokoM | Kodeitnblit HaruTok |Kakao ¢ Monokom | Xie6 mmennussiii | Kakao ¢ Mogokom Kooeiiuprit X11e6 meHnHbIi Kodeitnbrit Kakao ¢ monokom | Xue6 murennunsiii | Kaxao ¢ monokoM | Kodeiiusiii Hannrok | Kakao ¢ monokom | KodeitHbiit HamTok
C MOJIOKOM HAIIUTOK C HaIMTOK C C MOJIOKOM C MOJIOKOM
MOJIOKOM MOJIOKOM
Kodeiinblii HamuTOK Byrep6pon ¢ Xned nmeHnyHbli Byrep6pon ¢ Macno cimBounoe | Xned nureHndHbIH Byrep6pon ¢ Macino ciuBounoe | Xne6 muennunblii | Xne® muennunsiii | Macno cimBodHOe ByrepGpon ¢ X6 nmennynbiii | Byrep6pon ¢ chipom | Xite6 mmeRndHbIi
C MOJIOKOM MacJIoM H CBIPOM MacioMm MacJioM H CBIPOM MacioMm 1 MacjioM CJIHB.
CIIMBOYHBIM, CIIMBOYHBIM, CHIPOM
CBIPOM

Macio ciuBouHOE

Macno ciuBounoe

Macno cnuBouHOE

Macro ciuBouHOE

Macno cnuBodHOE

Canar u3 cBexibl ¢ | Canat u3 Mopkou | CBekia JOMTHKOM Canar Canar u3 cBexibl ¢ | Canar u3 cBekibl ¢ | Cekna nomtukoM | Canat u3 cexibl ¢ | Canar U3 CBEKIbI Canar u3 Canar ButaMuHHbIH | Oryper conenbit Canar U3 CBEKJIbI Canar u3 CBex1a TOMTHKOM
JIyKOM (4ECHOKOM) BHTAMHHHBII MOPKOBBIO JIyKOM (Y4ECHOKOM) SA6ITOKOM 6eI0KOYaHHOM 6eI0KOYaHHOH
KaIyCThI KaIyCThI
Iu n3 cexeir | Cyn kaprodensnbiit | Cyn kpecThanckuii | Bopi ¢ kamycroit Cyn xapyo Cyn ¢ puiGHBIMH Cyn Cyn kaprodenbHslii ¢ [ BynboH ¢ siiom, Cyn kaptod. ¢ bop Cyn ropoxoBblii Ha Cyn u3 oBomeit CBEKONBHUK Pacconbrmk
KaIyCThl ¢ C MaKapOHHBIMH CO cMeTaHo# u KapTodenem KOHCEPBaMH KapTodenpHbIit KITeIKaMu TPEHKaMH MACHBIMI BEreTapuaHCKHit MsACHOM O-He ¢ «JlenuHrpaacKuii»
KapTodenem H3IETHAMI (pukanenpKaMu TPEHKaMH
TInoB u3 nTULB! Cydue kypunoe | ['yssinr u3 0TBapHOTO 3arekaHka Kotiera pyonenass | ®pukajnensku u3 Ileyens mo- IItnna tymenas JlennBsie ronmy6us! | Kotiers: peiGHbIe Tedrenn MicHbIe Cydue u3 XKapkoe mo- Jlennsbie rony6ust ¢ | Tedrenn poiOHbIE
msica kapTodenbHas ¢ U3 NTHIBI (uite nTHIBL, COyC [ CTPOraHOBCKH C TOMaTHBIM OTBAPHOTO Msca JIOMaIIHEMY TOMATHBIM COYCOM
KYPHHBIM MSICOM MOJIOYHBI coycoMm (KypHHOE) C COycoM
(365-12.4)
Kucens n3 Kamycra Tymenas I'peya otBapras [ Coyc cmertannblit | OBomn Tymrensie B | Kamycra Tymenas Maxapoust Puc orBaproit Kucens n3 coka | Kaprodemsnoe mope| I'peda otBapHas Kaprogensroe Komnor 13 Kowmmor u3 Kaprodensroe mope
KOHIIGHTpaTa CMETaHHOM Coyce OTBapHBIC HaTypaibHOTO mope cyXo(pyKTOB cyxo(pykTos 6e3
caxapa
X11e6 pxanoit KommoT u3 s6mox Kommor u3 KommoT 13 KowmmoT u3 s6mox Kommor 13 Kucens u3 Kommor u3 Xne6 prxanoit KommoT 13 KowmmoT u3 KommoT 13 Xie6 pxaHoit Xie6 pxaHoit KommoT u3 s6mox
cyxo(pykToB 6e3 cyXo(pyKTOB cyXo(pyKTOB KOHIIEHTpaTa cyXo(ppykToB cyxo(pyKTOB cyxo(ppykToB 6e3 cyxo(pyKTOB
caxapa caxapa

Xne6 mieHndHbIi

X11e6 pxanoit

Xie6 pxanoit

Xneb prxanoit

Xneb prxanoit

Xneb prxanoit

Xneb pxanoit

X1e6 prxanoit

Xneb pxanoit

Xneb pxanoit

Xneb pxanoit

X1e6 mmeHn HbIH

Xn1e6 prxanoit

X1e6 mieHndHbIi

X1e6 meHndHbIH

X71e6 meHndHbIH

Xne6 neHnyHbIi

X71e6 MeHndHbIH

X1e6 mieHn HbIH

Kucnomonounsrii | Kucmomonounsrit Kucnomonounsrii | Kncomonounsiit | Kuciomonounsiit | Kuciomonounsiii | Kuciomonounstit Kucrnomonounstit Kucrnomonounstit Kucnomonounsrii Kucnomonounsrit Kucnomomnounsrit Kucnomonounsit Kucnomonounsit Kucnomomnounsrii
HAIUTOK HAIUTOK HAIUTOK HAIMUTOK HAINUTOK HAIUTOK HAIMUTOK HAaIUTOK HAaIUTOK HAIMUTOK HAIMUTOK HAIMUTOK HAIUTOK HAIUTOK HAIMUTOK
Tleyense Tlnromka ¢ X1eb nieHYHbIH Bynouka Xuneb muennynplii | perka u3 xneba Bagum Cymka Bynouka TTeuenne T'penka u3 Xi1e6 nueHnYHbIH Baduun T'penka u3 xiebda Cymika

caxapom BaHHIIbHAS MIIEHHYHOTO JIOMALIHSIst IHIIEHHYHOTO XJ1eha MIIEHAYHOTO

Canar u3 si6nok ¢ | Canar u3 cBexxeit | Omier HaTypanbHbIH Canat u3 Onanpu ¢ noBuyioM | Canat U3 MOPKOBH Canar u3 Bunerper Canat U3 MOPKOBH Barpymixa ( Canat u3 mopkosu 1 |Onanpy ¢ MOBHIIOM Canar u3 Casiat U3 MOPKOBHU U Canar u3
H3IOMOM KaIyCTbl H CBEKJIbI MOPKOBH 0enoKo4aHHOU CTBOPOrOM) 610K 0enoKoYaHHOM s16710K 0enoKoYaHHOM
KaIyCTbl KaIlyCTbl KaIyCTbl
CBIpHUKH € Kotnera poibnas Pary oBounoe 3arekaHka Yaii ¢ caxapom JlanmueBHUK ¢ Pri6a, 3aneuennas | Omier HaTypanbHblil | Bapennku nennsbie|  Yaii ¢ Moszokom ChIpHUKH Yaii ¢ caxapom Kotnera poibuas | 3anexanka pucosas | Kotierst pyGnensie
MOPKOBBIO pucosas ¢ TBOPOTOM B OMJIETE 3ar€YCHHBIC Jo0uTeNbCKas C TBOPOTOM U3 IITHLIBL
TBOPOIOM
Coyc MOIOUHBI ITrope Xieb pixaHoit Coyc MOIOUHBL Yaii ¢ caxapom Kaprodensnoe Yaii ¢ caxapom Coyc MOJIOUHBIH Yaii ¢ caxapom Coyc ToMaTHsIit Coyc MOIOUHBI I'peuka oTBapHas
CHaKUI KapTodenpHoe CHaKU mope CHaIKU

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapom

Xneb nieHnyHbi

Yaii ¢ caxapom

Puc orBapHoit

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxanoit

Xneb pxanoit

Yaii ¢ 1MMOHOM

Xneb pxanoit

Xneb pxaHoit




Henn I Henens nepBas MBJIOVY nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roma no 3 ner
HpHeM HammeroBanme Macca HI/IH.IEBI)IC BeriecTea (F) Duepretuuccka Buramun C Ne T‘Zf)‘i::;::;{,:::o
AL Omona TOPLH b K y eAmoCTs (ixa) PenenType! | i xapru
3aBTpaK Kama nirennadast MojIouHas 130 3,54 3,54 21,71 132,60 98 4.5
X11e6 miueHuYHbIH 30 2.4 0,3 15 78 1 3.2
MacJo cIuBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6 3.8
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7 3.9
KodeHHbI HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 11.1
HUmozo: 8,286 13,786 48,76 ]368,599898 0,9
2 3aBtpak |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
O0en  |Canat u3 cBexBI ¢ IyKOM (UECHOKOM) 30 0,577 1,82 2,505 28,17 2,85 33 1.4
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodesemM 150 1,26 5 52 53,3 13,3 73 2.4
[110B W3 TTHIIBI 160 16,59 5,81 26,76 226 0,41 304 1.2
Kucens 13 KOHLEHTpaTa 150 0 0 13,5 46,5 0 233 11.10
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X1e6 nImeHuYHbII 20 1,6 0,2 10 48 1 3.2
Hmoeo: 21,347 13,07 64,765 436,07 16,56
Ioaauuk |KncaoMonodHslil HATUTOK 130 3,64 4,16 5,2 72,93 0,91 420 3.1
Ileuenne 30 2 472 21 131 - 3.3
Hmoeo: 5,64 8,36 26,2 203,93 0,91
VikuH |Canar us 650K ¢ H310MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 31.1 1.8
CBIpHUKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247 51
Coyc MOJIOYHBIH CI1aIKuit 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369 12.1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
Hmoeo: 17,84 15,51 40,65 380,35 2,81
Hmoczo 3a I oens: 53,613 | 50,726 | 190,475 | 1431,35 | 23,18




Hens 11

Henens neppas

MBJIOV nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga no 3 mer

TTprem iy HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTsa (T) 3Heprel‘wzecxa;; B C | Ne penerrrypar fo}fg;f:ﬁ:io
Ouroza HOPIUH b K Yy enmoeth (il ii KapTh1
3aBTpak |Kama mmennas ¢ Maciom 130 2,95 2,69 20,19 118,30 - 199 4.7
Kakao ¢ MonmokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416 11.3
ByTepbpox ¢ MaciaoM u CBIpOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07 3 3.7
Hmoeo: 11,9667 | 12,4167 | 53,1033 1 369,599909| 1,27
2 3aBTpak |Coxk 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen Canar u3 MOPKOBH 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42 1.50
Eg;ﬁi‘;;‘;‘bem"“"ﬁ © MAKapOHHEIMH 150 1,8 2,8 10,4 80,9 4.9 88 2.6
Cydne kypuroe 50 9,88 10,4 1,84 140 0,12 327 71
Kanycra Tynienas 110 2,64 4 79 90,1 0,04 354 0.3
Kommor u3 51610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390 11.6
X1e6 praHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X11e6 NIIeHUYHbIH 20 1,6 0,2 10 48 1 3.2
Hmoeo: 17,74 19,54 58,82 500,3 6,56
Moaaauk |KucioMomoYHbIi HATUTOK 130 3,64 4,16 5,2 72,93 0,91 420 3.1
[Lnromika ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449 10.1
Hmoczo: 7,52 6,52 31,35 213,93 0,91
Yikun Canat u3 cBeKel KammyCThl U CBEKJIbI 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21 1.1
Kotiera pribHas 50 7,2 2,3 4.6 69,3 0,21 271 8.1
[Trope xapTodenbHoe 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339 6,2
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
X11e6 prxaHon 30 1,98 0,36 10,2 51,2 1 3.2
Hmozo: 11,96 7,81 41,86 279,92 21,63
Hmozo 3a Il oenw: 49,687 | 46,287 | 195,23 | 1406,15 | 32,37




Hens 111 Henens neppas MBJIOY nerckuii caxg Ne 160, ¢ 1 roga o 3 net
Tlprem mamms HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTna (T) Suepremseeran | oo No ] eNXH I());I(l)iz?;iilon
orona HOpUUK b K Yy HeHHOCTS (KKaT) perentypsi | apr
3aBTpak |Kama repkysecosas ¢ Maciom 130 3,29 3,99 1,21 128,09 - 182 4.4
Ko(elinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 111
X1e6 MIIeHTIHbIH 30 2.4 0,3 15 78 - 1 3.2
Macno cinuBouHoe 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
Hmoeo: 571 9,89 28,25 314,89 0,9
2 3aprpak  |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.2
Oben CaeKIia JOMTUKOM 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 33 1.12
CyIl KPECTBAHCKHIA O CMETaHOM 150 1,38 4,64 9,25 84,35 11 o/u 2.14
[y U3 OTBAPHOTO Msca 30/30 7,6 6,1 19 94,5 0,3 293 7.4
I'peua oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330 6.4
Kommot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 150 0,33 0,015 8,85 36,99 0,3 376 11.8
Xu1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X7e6 MIIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 75 39 1 3.2
Hmoeo: 18,1 17,475 61,54 481,7 15,4
IMoaaguuk |KucnomonodHslii HAMUTOK 130 3,64 4,16 52 72,93 0,91 420 3.1
X1e6 NiIeHNnYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 - ! 3.2
Hmoeo: 6,32 4,44 25,32 168,93 0,91
Yoxun OmuieT HaTypaIbHbIH 60 5,6 7,5 0,8 111 0,1 229 5.7
Pary oBomnoe 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362 6.5
X11e6 pixaHon 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
Hmoeo: 9,66 13,85 32,42 303,95 11,18
Hmozo 3a 111 denp: 40,29 | 4565 ] 157,63 | 131187 | 30,39




Hens IV

Henens neppas

MBJIOV nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga g0 3 ner

HaumenoBanue Macca IIumeBkie BemecTna (T) DHepreTideckas Ne Ne penenype,
HpI/IeM I eHHOCTS (KKa) Butamun C Texr{fmormecxo
6.HI-OIIa opIrn b K Y b peUCTYpPbI i KapThI
3aBTpak |Kama mannas ¢ maciom 130 2,08 2,51 16,90 99,49 182 4.2
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416 11.3
ByTepOpoa ¢ MacaoM CIHBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07 3 3.7
Hmoeo: 11,10 12,24 49,81 350,79 1,27
2 3aBTpak |S610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ooen Canat BUTAMUHHBII 30 0,42 1,82 2,7 26,22 9,74 1.3
Bopi ¢ kamycToii 1 kaprodesem 150 1,2 41 7,35 78 6,2 63 2.12
3anekanka KapropeabHas ¢ KyPUHBIM MACOM 125 8,91 6,59 20,43 177 1,78 291 7.11
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372 12.2
Kommor u3 cyxodpyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 376 11.7
Xneb pkaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 13,9 14,505 66,7 456,37 18,03
Moagauk |KucaomonouHbIi HAMUTOK 130 3,64 4,16 5,2 72,93 0,91 420 3.1
Bysouka BaHWIbHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450 10.3
Hmozo: 7,59 8,22 32,44 233,93 0,91
Yxun Casar U3 MOPKOBH 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42 1.56
3anekaHka pHCOBas C TBOPOIOM 120 7,28 59 39,9 2424 0,06 203 52
Coyc MOJIOYHBIH CITaJKUI 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369 12.1
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 114
HUmozo: 8,32 9,11 54,83 328,75 0,27
Hmozo 3a IV oens: 41,31 | 44,478 | 213,58 | 1413,84 | 30,48




Hens V Henens nepBas MBJIOVY nerckmii cag Ne 160, ¢ 1 roga mo 3 aer
Tlprem mums HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTna (T) Suepremmseeran | No TZX 5;;::3:;;0
omroza MOPIUH b K y remHoCT, (ki) PEHENTYPBI| i kapra
3aBTpak |Cyn MOJNOYHBIA C MAKAPOHHBIMH U3/IEIUSIMH 130 3,73 3,38 12,22 94,38 0,61 100 2.9
Ko(elinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 111
X1e6 MIIeHNIHbIH 40 2,68 0,4 20 96 - 1 3.2
Macio camBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
Hmoeo: 8,83 9,38 44,26 299,18 151
2 3aBTpak |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen Canar u3 CBEKJIbl C MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,8 34.2 1.11
Cyn xapuo 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 ° 2.2
Kotnera py0OneHas u3 NTUIBI 60 11,2 2,5 9,4 102,8 - 322 7.8
OBouy TylIeHbIE B CMETAHHOM COYCE 150 3,1 5,29 13,29 141,46 7,25 84 6.6
Komror u3 51610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390 11.6
X1eb6 prxaHon 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 20,49 14,67 72,09 528,26 17,15
IMoaaguuk |Kucrnomono4Hslii HAMUTOK 130 3,64 4,16 52 72,93 0,91 420 3.1
X7e6 MIIeHnYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 - ! 3.2
Hmoeo: 6,32 4,44 25,32 168,93 0,91
Yikun Onapy ¢ OBUITIOM 150/15 12,2 10,29 70,7 421 0,71 449 10.6
Yaif ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
Hmoeo: 12,24 10,3 79,68 451 0,73
Hmozo 3a V Oenb: 48,377 | 38,79 | 231,45 | 1489,77 |22,297




Henp VI

Henens Bropas

MBJIOV nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga g0 3 ner

HaumenoBanue Macca IIumeBkie BemecTna (T) 5 e Ne perenTyper,
HpI/IeM I HepreTeckat Butamun C - TEXHOIOTUYECKO
6.HI-OIIa mopuruun b K Y HeHHOCTS (Kka) PCOCTIITYPHBI i KapThI
3aBTpak |Kama u3 puca u nmena «/lpyx6a» 130 2,95 3,29 20,19 121,59 0,09 199 4.3
Kakao ¢ MOJI0KOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416 11.3
X1e6 MieHnYHbIH 40 2,68 0,4 20 96 - 1 3.2
HUmoezo: 8,83 6,49 53,09 305,89 1,29
2 3apTpak  |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen CaaT U3 CBEKIIBI C TYKOM (4ECHOKOM) 30 0,577 1,82 2,505 28,17 2,85 33 1.4
Cyn ¢ pHIOHBIMU KOHCEPBAMHM 150 5,2 5 8,6 100,3 5,5 95 2.13
OpukanenpKu u3 Qe TTHIBL, COYC MOJIOYHBIN 30/30 4,7 4,47 5,76 77,21 - 308/350 7.12
Kanycra Tynienas 110 2,64 4 7.9 90,1 0,04 354 6.3
Kommor u3 cyxodpyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 376 11.7
Xneb pkaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 16,087 | 15,785 | 59,185 448,73 8,69
IMoagauk |KucaomonouHbIi HAMUTOK 130 3,64 4,16 52 72,93 0,91 420 3.1
I'penka u3 xje0a MIIEHHIHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123 10.5
Hmoczo: 8,54 479 35,6 220,21 0,91
Yxun Casar u3 MOPKOBH 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42 1.56
JIanieBHUK C TBOPOTOM 150/5 12,21 11,66 31,2 283 0,13 212 54
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
Hmoeo: 12,65 13,47 42,16 338,9 0,25
Hmozo 3a VI oens: 46,604 | 40,538 | 200,14 | 1356,13 | 13,137




Henn VII

Henens Bropas

MBJIOV nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga g0 3 ner

Tlprem mums HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTna (T) Suepremmseeran | No TZX 5;;::3:;;0
omroza MOPIUH b K y remHoCT, (ki) peuentypst| i xapru
3aBrpak |Kama monounas pucosas 130 1,91 3,21 23,57 130,78 182 4.6
Ko(elinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 111
ByTepbpoa ¢ MaciaoM u CEIpOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3 3.7
Hmoeo: 13,71 14,87 47,82 368,83 1,09
2 3apTpak  |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Oben CaekIia JOMTUKOM 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 33 1.12
Cyn kapTodenbHbIi 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83 2.16
[Te4eHpb MO-CTPOTaHOBCKH 30/30 1,7 4,5 54 91,6 17,9 255 75
MakapoHbI OTBapHbIE 120 4,6 3,4 21,3 132,4 - 219 6.1
Kucenpb U3 KOHIEHTpaTa 150 0 0 13,5 46,5 0 233 11.10
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
XJ1€0 NIIEeHUYHbIHI 15 1,2 0,15 7,5 39 - 1 3.2
Hmoczo: 17,19 13,62 67,94 444 36 28,9
IMoaaguuk |Kucnomono4Hslii HAMUTOK 130 3,64 4,16 52 72,93 0,91 420 3.1
Badmu 20 0,65 5,85 12,55 102,8 - 35
Hmoeo: 4,29 10,01 17,75 175,73 0,91
YU Canar u3 6eJI0KOYaHHOM KaIyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21 1.2
Pr16a, 3arieueHHas B OMJIETe 60 9,8 3,3 1,9 76,5 0,1 263 8.3
KaprodensHoe mope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339 0.2
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
Xi1e6 prKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 - ! 3.2
Hmoeo: 14,66 9,01 40,02 293,9 25,02
Hmozo 3a VII oens: 50,35 | 47,51 |183,63 | 1325,22 | 57,92




Henb VIII  |Henens Bropas

MBJOVY nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga no 3 mer

HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) SueproTIoCKa No Ne pertentryper,
[Tpuem numm Gmoa — 5 - - wermoers (acam) || P C perenTypEL Tem;izg:cm

3aBrpak |Cyn Momoumsiii ¢ kpymoi 130 3,87 3,55 11,09 92,56 0,61 101 2.8
Kakao ¢ MonmokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416 11.3
X7e6 MIeHnYHbBIH 40 2,68 0,4 20 96 ! 3.2
Macno cnuBouHOE 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
HUmoezo: 9,77 10,35 44,03 309,86 1,81

2 3aBTpak |Cokx 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12

Oben Canart 13 CBEKJIbI C I0JIOKOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36 1.7

Cyn kapToQeNbHBIi ¢ KIEIKaMH 150 2 3,6 10,3 72,9 3,5 91 2.3
[Ttuna tymeHas 50/10 6,89 8,85 2,4 97,43 1,5 318 7.9
Pic oTBapHOiL 110 2,64 32 275 1493 332 6.4
Kommor u3 cyxodpyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 376 11.7
Xneb6 prxaHon 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X711€0 MILEHUYHBIN 15 1,2 0,15 75 39 1 3.2
Hmoeo: 14,71 17,655 78,72 506,49 8,1

IMoagauk |KucaomonouHbli HAMUTOK 130 3,64 4,16 572 72,93 0,91 420 3.1
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 3.4
Hmoeo: 6,46 5,96 25,3 180,63 0,91

YixuH Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46 1.10
OMIIeT HaTypalbHbIN 60 5,6 7,5 0,8 111 0,1 229 57
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20 96 - 1 3.2
Hmoeo: 10,22 15,71 41,58 369,7 14,42
Hmozo 3a VIII oens: 41,664 149,678 |199,73 | 1409,08 | 27,237




Henp [X

Henens Bropas

MBJIOV nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga g0 3 ner

Tlprem mums HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTna (T) Suepremmseeran | No TZX 5;;::3:;;0
onrona TTOPIVH b X Yy HeHHOCTS (Kkka) PeUenTypbl| i kaprs
3aBTpak |Kama nmenuynas MonodHas 130 3,54 3,54 21,71 132,60 98 4.5
Ko(elinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 111
X1e6 MIIeHNIHbIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Macno cnuBouHOE 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
Hmoeo: 8,64 9,54 53,75 337,40 0,9
2 3aBrpak  |SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oo0ex Canar 13 CBEKJIBI 30 0,42 1,82 25 28,17 0,11 33 1.13
ByJbOH C AHII0M, TPEHKaMK 150 4,15 1,75 0,72 45,54 0,28 2.15
JlenuBbIe royOIIBI C TOMATHBIM COYCOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315 1.7
Kucens U3 coka HaTypaabHOTO 150 0,42 0,045 14,5 92,7 0,825 382 11.13
Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
Hmoeo: 19,03 11,395 47,72 412,51 17,415
IMoagauk |KucaomonouHbIi HAMUTOK 130 3,64 4,16 52 72,93 0,91 420 3.1
Bynouka qoMaiHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 - 452 10.2
Hmoczo: 7,24 10,46 32,1 251,53 0,91
Yxun Casar U3 MOPKOBH 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42 1.56
Bapenuku nenuBbie 100 13,4 6,7 24,8 204,5 0,7 244 53
Coyc MOJIOUHBIH CIaaKuii 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369 12.1
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
Hmoeo: 14,44 9,91 39,73 290,85 0,91
Hmozo 3a IX oenp: 49,746 41,701 | 183,1 | 1336,29 | 30,135




Henp X Henens Bropas MBJIOY nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga no 3 ner
Tlprem mums HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTna (T) Suepremmseeran | No TZX 5;;::3:;;0
omroza MOPIUH b K y remHoCT, (ki) PEHENTYPBI| i kapra
3aBTpak |Kama us puca u nmena «/Ipyx6a» 130 2,95 3,29 20,19 121,59 0,09 199 4.3
Kakao ¢ MomokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416 11.3
X716 MIIeHIYHBIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Macno cnuBouHOE 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
Hmoeo: 8,85 10,09 53,13 338,89 1,29
2 3aBTpak |Cokx 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen Canat 13 0eTOKO9YaHHOW KaITyCThI 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21 1.2
Cym kapTod. ¢ MSICHBIMU (ppUKaIETHKAMHU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89 2.1
KotneTsl ppiOHbIE 50 7,2 2,3 4.6 69,3 0,21 271 8.1
KaprogensHoe mope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339 0.2
Kommor u3 cyxodpyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 376 11.7
X1neb6 prxaHon 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X711€0 MILEHUYHBIN 15 1,2 0,15 7,5 39 1 3.2
Hmoeo: 16,09 10,945 68,56 441,25 32,01
IMoagauk |KucaomonouHbIi HAMUTOK 130 3,64 4,16 52 72,93 0,91 420 3.1
Ieyenne 30 2 42 21 131 - 3.3
Hmoeo: 5,64 8,36 26,2 203,93 0,91
Vikun Barpymka ( cTBOporom) 80 10,5 6,26 33,3 230 0,04 441 10,4
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 413 11.11
Hmoeo: 13,15 8,59 44,61 307 1,23
Hmozo 3a X 0enw: 44,227 | 37,988 | 202,6 | 1333,47 | 37,437




Henp XI

Henens tpetbs

MBJIOV nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga g0 3 ner

HaumenoBanne Macca [Mumessie BemecTsa (T) Srepretmeckas No Ne penenrypsr,
HpI/IeM I eHHOCTS (KKa) Butamun C TEXHOIOTUYECKO
6.HI-OIIa opIrn b K Y h PCOCTITYPHBI i KapThI
3aBrpak |Kama monounas pucosas 130 1,91 3,21 23,57 130,78 182 4.6
Ko(elinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 111
X716 MIIeHIYHBIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Macso cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
Hmoczo: 7,01 9,21 55,61 335,58 0,9
2 3aBrpak  |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen Casnat BUTaAMUHHBII 30 0,42 1,82 2,7 26,22 9,74 1.3
Bopiu Bererapuanckuii 150 1,641 3,57 8,205 71,55 10,66 59 2.11
Tedrenn MsacHbIe 50/30 57 6,4 7,5 110 0,5 303 7.13
I'peya oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330 0.4
Kommot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 150 0,33 0,015 8,85 36,99 0,3 376 11.8
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
Hmoeo: 14,911 | 15,945 | 57,955 434,06 21,2
Moagauk |KucaomonouHbIi HAMUTOK 130 3,64 4,16 5,2 72,93 0,91 420 3.1
I'peHKa U3 NIIEHUYHOTO XJieba 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123 10.5
Hmoczo: 8,54 479 35,6 220,21 0,91
Yikun Canar u3 MOPKOBH U I0JIOK 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41 1.6
ChIPHHKH 3alle4E€HHbIE 100 18,81 12,67 30,9 309 0,4 245 55
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 114
Hmozo: 19,05 14,28 45,98 363,6 2,52
Hmozo 3a XI oens: 50,008 | 44,222 | 205,25 | 1395,85 | 27,53




Henp XII

Henens tperbs

MBJOVY nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga no 3 mer

HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) Suepremmeckas No Ne penenrrypsr,
HpI/IeM HI/IH_II/I Buramun C TEXHOJIOTHYECKO
6JIIO,Z[a Iopurn b K Y HeHHOCTS (kKax) peucnTypbl it KapThl
3aBTpak |Kamma repkynecosas ¢ Maciom 130 3,29 3,99 1,21 128,09 - 182 4.4
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416 11.3
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3.7
Hmoezo: 11,55 14,06 28,73 378,64 1,39
2 3aBTpak  |Coxk 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Oo6en Oryper conenblii 45 0,38 0,07 1,61 8,05 10 1.14
CyIl TOPOXOBBIi Ha MACHOM 0-HE C TPEHKaMU 150/10 3,29 3,07 9,79 81 3,48 81 25
Cydie u3 oTBapHOro Msca (KypuHOE) ¢ COyCOM 50 9,88 104 184 140 0,12 307 7112.4
(365-12.4) :
KaprodensHoe mope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339 6,2
Kommor u3 cyxo)pyKTOB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 376 11.7
X1ne6 prxaHon 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
HUmoczo: 18,96 17,875 64 492 .4 28,4
Moaguuk |KucioMonounsiit HaMUTOK 130 3,64 4,16 5,2 72,93 0,91 420 3.1
X1e0 MIeHHYHBIH 40 2,68 0,28 20,12 96 1 3.2
Hmoezo: 6,32 4,44 25,32 168,93 0,91
Yok OaipH C TIOBUUIOM 150/15 12,2 10,29 70,7 421 0,71 449 10.6
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 114
Hmozo: 12,24 10,3 79,68 451 0,73
Hmozo 3a XII oens: 49,573 146,672 | 207,83 | 1533,37 | 33,43




Henp XIII

Henens tpetbs

MBJOYVY nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roma mo 3 ner

TTpHem rum HaumenoBanue Macca [Tumessie BemecTBa (T) Snepremiiecas S Ne Tifx :;;s:;zs:;o
omona HOPLUH b X vy UeHROCTS (xKan) peLentTyphl| i kaprs
3aBTpaK Kamra mannas ¢ macjiiom 130 2,08 2,51 16,90 99,49 182 4.2
Ko(heHHbIil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 111
X71e6 MIIeHNYHbIH 40 2,68 0,4 20 96 1 3.2
Macio cIuBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
Umoeo: 7,18 8,51 48,94 304,29 0,9
2 3aprpak  |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Oo0en Casat 13 CBEKIJIbI 30 0,42 1,82 2,5 28,17 0,11 33 1.13
Cyn u3 oBoei 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 99 2.17
JKapkoe no-momanHemy 160 20 5,4 15,9 180,7 1,4 292 7.6
KoMmnor u3 cyxodpykros 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 376 11.7
Xi1e6 prraHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X1ne6 MIeHNYHbII 15 1,2 0,15 7,5 39 1 3.2
Umoeo: 24,87 10,525 63,62 429,92 9,01
Moaauuk |Kuciomonounsiit HAMUTOK 130 3,64 4,16 52 72,93 0,91 420 3.1
Badmu 20 0,65 5,85 12,55 102,8 - 3.5
Umoeo: 4,29 10,01 17,75 175,73 0,91
Yikuu Canar u3 0eJIOKOYaHHON KamyCTh 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21 1.2
Kotnera pribHas m00uTENbCKas 50 6,7 2,1 5,4 67,5 1,7 272 8.2
Coyc TOMaTHBIHA 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366 12.3
Puc otrBapHoit 110 2,64 3,2 27,5 149,3 332 6.4
Yaii ¢ JTMMOHOM 150 0,07 0,01 9,1 35 1,42 200,264 11.9
Xeb pkaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2 1 3.2
Umozo: 12,09 8,47 57,2 351,15 14,22
Hmozo 3a XIII oenw: 48,93 37,518 | 197,61 | 1303,49 | 27,04




Henp XIV

Henens tpetbs

MBJOV nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga no 3 mer

Tlprem mums HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTsa (T) Snepremsceran | Lo Ne fo 55;5:}2:;0
omroza HOPIUH b K Yy neaHoeTs (k) PELENTYPBI| i xapria
3apTpak |Kama «SnTapHasy (mueHHas ¢ A610kaMu) 130 5,29 6,33 24,96 177,49 0,95 194 4.1
Kakao ¢ MomokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416 11.3
ByTepOpoa ¢ CBIPOM 1 MacjaoM CIIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3.7
Hmoeo: 13,55 16,40 52,48 428,04 2,34
2 3apTpak  |Cok 100 0,5 10,1 42,4 2 418 11.12
Ooen Canat n3 6eJTOKO9aHHOW KaITyCTHI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21 1.2
CBEKOJIILHUK 150 1,16 3,81 6,03 62,49 34 2.7
JleruBble TOYOIIBI C TOMATHBIM COYCOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315 1.7
Kommot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 150 0,33 0,015 8,85 36,99 0,3 376 11.8
X1e6 praHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1 3.2
HUmoczo: 15,93 13,105 47,48 371,38 26,9
IMoaaguuk |Kucrnomono4Hslii HAMUTOK 130 3,64 4,16 5,2 72,93 0,91 420 3.1
I'peHka u3 xj1e0a IMIIEHHIHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123 10.5
Hmoeo: 8,54 4,79 35,6 220,21 0,91
Yxun CaiaT U3 MOPKOBHU U SI0JIOK 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41 1.6
3ameKaHKa pHCOBasi C TBOPOIOM 120 7,28 59 39,9 2424 0,06 203 52
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369 12.1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
Hmoezo: 8,12 8,91 58,88 327,5 2,27
Hmozo 3a XIVoens: 46,637 | 43,202 | 204,54 | 1389,53 | 34,423




Henp XV

Henensa tperbs

MBJIOVY nerckuii cag Ne 160, ¢ 1 roga mo 3 et

TTprem HaumenoBanue Macca [TummeBbie BemecTna (T) 3::522::?3(% - Ne Tifx 5;;;:}255;0
omrona MOPITUHU b XK Y PEUCHTYPBI| i kaprur
3aprpak |Kaura monounas pucosas 130 1,91 3,21 23,57 130,78 182 4.6
KoQelHbIii HATUTOK ¢ MOJOKOM 150 2,4 2 12 75,8 0,9 414 11.1
X11e0 nIeHuYHbIN 40 2,68 0,4 20 96 - ! 3.2
Macno cnMBodHOE 5 0,02 3,6 0,04 33 6 3.8
Hmoeo: 7,01 9,21 55,61 335,58 0,9
2 3aBtpak  |Cok 100 0,5 10,1 42 .4 2 418 11.12
Oben CBexJia JIOMTHKOM 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 33 1.12
PacconbHuK «JIEHHHTPaJICKHUii» 150 1,6 41 10,4 85,5 7,3 82 2.10
Tedrenu priOHBIE 50 7,7 0,6 4.4 475 0,04 2 84
KaprodenbHoe mrope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 339 6.2
Kowmror u3 51610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390 11.6
X1e6 prKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
X7e6 MUIeHUYHbII 15 1,2 0,15 75 39 - 1 3.2
Hmoeo: 15,13 11,46 68,68 435,36 27,04
Moaguuk |KucmomonouHslii HATUTOK 130 3,64 416 5,2 72,93 0,91 420 3.1
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 3.4
Hmoeo: 6,46 5,96 25,3 180,63 0,91
Y:iKkuH Canat u3 6eJOKOYaHHON KaIyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21 1.2
Kotnerst pybiieHbIe U3 TTUIBI 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322 7.8
I'peuxa oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330 0.4
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 0,02 392 11.4
X11e6 prxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1 3.2
Hmoeo: 18,46 8,15 51,68 350,9 10,42
Hmozo 3a XVoenn: 47,557 | 34,777 |1 211,37 | 1344,87 | 41,27




